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FIPLATC DOLTECHICE DE SANTAIEN

DESPACHO N.° 16/2020

Orientacdes para atividades letivas e nao letivas e organizacao do ano letivo
2020/2021 - Contexto COVID-19 - Escola Superior Desporto Rio Maior

Tomando em consideracao:

1) A recomendacao as Instituicoes Cientificas e de Ensino Superior para a preparacao do
Ano letivo 2020/2021, de 4 de agosto, do Gabinete do Ministro da Ciéncia, Tecnologia e
Ensino Superior (anexo 1);

2) As orientacbes para atividades letivas e ndo letivas nas Instituicbes Cientificas e de
Ensino Superior Ano Letivo 2020-2021, da Direcao Geral do Ensino Superior (DGES) e da
Direcao Geral de Saude (DGS) (anexo 2), que incluem alusdao as normas e orientacoes da
DGS para o sector especifico da atividade fisica e desporto, nomeadamente, a
Orientacao 30/2020, atualizada a 20 de julho (anexo 3);

3) O Despacho 214/2020, de 1 de setembro, do Presidente do IPSantarém, sobre as
orientacbes para atividades letivas e nao letivas e organizacao do ano letivo de
2020/2021 - Contexto de COVID-19;

Ao abrigo do disposto nas alineas a), q) e u), do ponto 1, do artigo 21.° dos Estatutos da
ESDRM, determino:

1) Regime de Funcionamento dos Ciclos de Estudos (em concordancia com os critérios
definidos no Conselho Técnico-Cientifico, refletidos na Distribuicao de Servico Docente
aprovada em CTC e Homologada pelo Despacho 14/2020, de 28 de setembro do Diretor
da ESDRM)

a. Cursos Licenciatura - Ensino em Regime Presencial, combinado com Ensino em
Regime Nao Presencial

i. Aulas de Tipologia Tedrica "T" (planos de estudos) - regime nao
presencial, em sessOes sincronas (online), realizadas através das
plataformas ZOOM ou Microsoft Teams;

ii. Aulas de outras Tipologias (planos de estudos) - regime presencial, em
sistema rotativo, por turnos semanais - Turno A em regime presencial
e Turno B em regime nao presencial, em sessoes sincronas (online)
e/ou assincronas (trabalho autonomo), com recursos disponibilizados
no site da ESDRM e/ou plataforma Moodle, e vice-versa (anexo 4 -
turnos podem ser consultados site ESDRM);

iii. Desde que estejam asseguradas as normas e orientacoes de seguranca,
bem como, respeitada a capacidade maxima dos espacos desportivos'
(incluindo os espacos da DESMOR - ver normas proéprias), as aulas de
cariz “Pratico” poderao ser leccionadas com a juncao dos Turnos A e
B. Para tal, devem os Coordenadores de Curso, em articulacao com os

! Incluindo os espacos desportivos da DESMOR, que tém normas proéprias (ver em anexo 10, 11, 12, 13).
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regentes, identificar as Unidades Curriculares nas quais isso & possivel
e avaliar o impacto da sua operacionalidade;

Curso Técnico Superior Profissional (TeSP) - regime presencial;

Cursos Mestrado - regime presencial, combinado com ensino nao presencial,
em sessoes sincronas (online), realizadas através das plataformas ZOOM ou
Microsoft Teams;

2) Calendario Letivo e Organizacao dos Horarios

a.

b.

C.

O Despacho 11/2020, de 10 de julho, do Diretor da ESDRM, estabelece o
calendario escolar - Ano Letivo 2020/2021, bem como, os horarios de
funcionamento das atividades letivas (anexo 5);

Os horarios das turmas estao disponiveis no site da ESDRM e foram elaborados
de modo a minimizar o nimero de pessoas em circulacao e permanéncia em
simultaneo na Escola, salvaguardando a alternancia entre o regime presencial
e o regime nao presencial. Por questdes de seguranca e controlo de circulacao
de docentes e estudantes, deverao ser respeitadas as salas/espacos de aulas
dos horarios;

O horario de funcionamento das instalacoes da ESDRM é entre as 8h00 e as
21h00, de 2% a 6* feira, devendo todas as atividades letivas e nao letivas
terminar, impreterivelmente, até as 20h00, salvo excecbes devidamente
autorizadas;

3) Gestao e Utilizacao de Espacos

a.

O uso de mascara é obrigatério2 dentro das instalacdes da Escola, bem como,
desinfectar as maos a entrada das instalacbes e de cada espaco. Deve
igualmente ser respeitada a sinalética de circulacao dentro das instalacoes,
bem como, as regras de distanciamento social. Todos tém o dever de assumir
uma atitude responsavel, cumprindo as normas de seguranca e exigindo que
0s sejam cumpridas pelos outros.

b. A permanéncia do Estudante devera ser estritamente para a presenca em

atividades letivas programadas ou atividades nao letivas devidamente
autorizadas. Nos periodos entre as atividades letivas, o Estudante deve evitar
permanecer nos corredores e zonas de passagem, devendo sempre que
possivel e as condicdes o permitam, permanecer nos espacos exteriores;

c. Os auditdrios, salas de aula, laboratério e espacos desportivos® (e balnearios),

tém uma lotacdo maxima que nao podera ser ultrapassada (anexo 6). O
Estudante s6 pode entrar nas salas aulas e espacos desportivos apds o
Professor, sendo este o Ultimo a sair apos o final da aula;

2.0 uso da mascara durante o exercicio fisico ndo é obrigatorio.

3 Nos espacos desportivos da DESMOR devem ser adotados os seguintes procedimentos: - Cumprir os trajectos
definidos em cada Instalacao; - Os balnearios s6 poderao ser utilizados por outra turma diferente depois de todos
os alunos da turma anterior terem saido; - Os alunos s6 poderdo entrar nas Instalacdes depois da chegada do

Professor.
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d. O atendimento nos Servicos e Gabinetes sera nao presencial (email e/ou
telefone), podendo em situacdes excepcionais ocorrer presencialmente por
marcacao prévia. O horario de atendimento sera transversal a todos os
Servicos e Gabinetes, das 9h30 as 13h00, de 22 a 6 feira;

e. A Biblioteca (Piso 1 e 2) funcionara das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00
para apoio ao Estudo, com normas e regras proprias (anexo 7). A biblioteca
tem uma lotacdo maxima, apos a qual nao sera permitida a entrada de mais
pessoas;

f. O bar e a cantina da ESDRM, sao da responsabilidade dos Servicos de Acao
Social, pelo que tem normas e regras proprias de funcionamento, que devem
ser respeitadas;

4) O presente despacho tem efeito a partir do dia 6 de outubro.

Reforca-se a importancia da leitura do Plano de Contingéncia do IPSantarém adotado na
ESDRM (anexo 8) e o Plano de Levantamento Progressivo das Medidas de Contencao da
ESDRM motivadas pela pandemia da doenca COVID-19 atualizado (anexo 9).

Por ultimo, apesar do funcionamento atipico e ao qual nao estamos habituados, apela-se a
calma e a serenidade de toda a comunidade académica. Com a compreensdao e a
colaboracao de todos, conseguiremos sempre encontrar as melhores solucdes, de forma
responsavel, para ultrapassar os desafios com maior tranquilidade. Por essa razao, caso
surjam novas informacoes e/ou a situacao assim o exija, o presente Despacho sera revisto,
alterado ou revogado.

Rio Maior, 3 de Outubro de 2020

O Diretor da
Escola Superior de Desporto de Rio Maior
Assinado por: LUIS FILIPE CID SERRA

Num. de Identificacao: BI095301720
Data: 2020.10.03 02:37:28+01'00'

E CARTAO DE CIDADAO
e o0

Prof. Doutor Luis Cid
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